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Afarmélet-tendencia évek dtatéretlent feidik, és megnlvdnul divar-

ban, designban, élefstilusban. Divatszerkeszténk, Ando lldiko élesben
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2008 veégeén, éppen egy pillanattal
a gazdasagi krizis el6tt jovendélték meg
a trendkutaték a farmélet mint tendencia
térhoditasat, ¢és kisvartatva tchenész-
lanyruhak, hozentrogerek, kertész-
nadragok éarasztottak el a kifutokat,
majd lassan a konfekcioboltokat is.
Modern dézsakadak, tejesbodonsze-
rii esernyétartd, az angol és amerikai
vidéki verandakat idéz6 Windsor-szé-
kek tlntek fol, s6t egészen konkrétan
olyan eszkozok, amelyek abban segi-
tenek, hogy a véarosban is folytathas-
sunk farmgazdalkodast: a teraszon
felallithaté tyukketrec meg a mobil
zsakok, melyekbe mini zoldségeskertet
iiltethetiink. Vidék és varos nem létez-
het egymas nélkiil —szol a varosszocio-
logia egyik alapvetése. A valsag j-
ra felhivta erre a figyelmet, és ahol
az onellatas tlinik az egyik legjobb tal-
élési stratégianak, ott nem csoda, ha
az ember elmélazik, hogy ,,nem idege-
sitem magam halalra, visszakoltozém
a tanyamra” — ahogy egy hazai ska-
zenekar dala mondja. Vagy ha ez tdl-
sagosan tavoli célnak téinne, legalabb-
1s azon, hogy j6 volna idekoltéztetni
valamicskét a tanyasi életbél a varos-
ba. Nyugat-Eurdpa-szerte ujjaéledt
a kozosségikert-mozgalom, a divat és
design févarosaban, Milanoban sikk

asztalhatta, milyen az élet egy igazi magyar csalddi gazdasagban.

a Cascina Cuccagna varosi farmhaz
terményeibdl f6zni, a barcelonai Mir6-
muzeum modern épiiletének kertjében
tytkokat tenyésztenek. A trend tehat
azota is ¢l és virul, mint a kerti virdgok
a Dolce & Gabbana tavaszi—nyari kol-
lekcidjaban és a btzaszalak McQueen
fonott miniruhajan. S6t immar to-
vabbfejlédott, mert hiszen ezekbdl
a gyokerekbdl taplalkozik az Anglia-
ban épp nyilvanvaléan kirajzolodo
folkériilet. Az utébbi idében mintha
Magyarorszagon is megmozdulna
valami: 2009-ben megjelent Rosta
Gabor A varosi tanya cimt konyve,
mely szemléletvaltasra buzdit, és nem-
csak elméleti, de b6 gyakorlati tudas-
sal 1s gyarapodhatunk altala a varosi
gazdalkodasrol, a kézosségi kertekrol,
urbanus allattartasrél és névényter-
mesztésrél. Itthon is voltak gerillaker-
tész-akciok, és elindult az elsé kozossé-
gi kert Békdsmegyeren. A kovetkez6t
pedig, ha a sors végre engedi, a Kor-
tars Epitészeti Kézpont nyithatja meg
egy 5000 négyzetméteres teriileten,
a varos kellés kozepén, a Nyugati pa-
lyaudvar szomszédsagaban. Tervik,
hogy nem csupan terméteriletként,
hanem ko6zosségi térként, pihendpark-
ként és O kulturalis szintérként is m-
kodhessen majd az 4j kert, és jo példat
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> mutasson Innovativ megoldasaival,

mint a komposztald, a vizgy(jté és
aszélkerék. Régotakészen allnak, hogy
megkezdhessék a munkat, és reméljuk,
mire ez a lap megjelenik, addigra mar
majd jelentkezni is lehet hozzdjuk 6n-
kéntes kozosségi kertésznek. A nyar
elejétdl pedig beindult a Vidék Kaland
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Program, melyet a Fiatal Gazdak Ma-
gyarorszagi Szovetsége — az AGRYA
— EU-s tamogatassal pont azért szer-
vezett meg, hogy varosi, fiatal értelmi-
ségicknek megmutassa, milyen a mai
gazdak élete. A harminc nyertes pa-
lyazoé kozott akad online marketinges,
irodai asszisztens, épitész, szociologus,
pszichologus szakforditd és vegyész,
akik 6t napot dolgoznak kiilonbozé
gazdasagokban, fiatal gazdak mellett.
Az Elle a téma irant élénken érdek-
16d6  divatszerkeszt6t, Andé Ildikot
kiildte, hogy beszamoljon, hogy izlik
az igazi farmélet egy belevalo, nyitott,
de mégiscsak varosi lanynak.

MISSY ELLIOTT ES A BIKAK

Félreértés ne essék, igazi varoslakonak
tartom magam, olyannyira, hogy a la-
kaskeresésnél a fontos kritériumok k-
z¢ tartozott: a lakas kizarolag Pesten
lehet, és maximum tiz perc sétaval
mindent koénnyen el lehessen érni.
Azonban az elmult években a varosi
1ét Griiletét, a vizualis sokkot és az al-
landé zajt, a szmogot, a rohané tempot
és a stresszt egyre nehezebben viselem,
a pihenésre és feltoltédésre a csendet,
a természetet valasztom, legyen az a

s2ben hirtelen bekak
_Iamadtakram a strbol

Matraban, a Balaton-felvidéken vagy
akar Toscanaban. De teljesen felad-
ni a varost, lekoltézni vidékre — ki
tudja, menne-e¢ ez nekem? Vajon mi
hidnyozna legjobban az én zajos va-
rosomb6l? Es egyaltalan, mibél tud-
nék ott megélni — nem hiszem, hogy
a természetben sok hasznat venném
divatszerkesztdi, jelmeztervezdi vagy
akar (jsagir6l  tapasztalataimnak.
A dugoban tiltem az autdéban, amikor
eldszor hallottam a radidban a vidéki
kaland programroél, amellyel ki lehet
probalni a vidéki életet, ezzel kozelebb
keriilnek egymashoz a varosi fiatalok
és az 0j generacios gazdak, akik kozott
egyébként megtalalhaté a varosbol
lekoltozott, elétte multinal vezetS be-
osztasban dolgozotol a tébb egyetemet
végzett, két-harom nyelvet beszéls és
kiilfoldi tapasztalatokkal is rendelkezd,
csaladi gazdasagokat tovabb vivé al-
lattenyésztig mindenféle ember. Mig
a befogad6 farmerek kozott csak egy
ndt taldltam, addig a kozel szaz varosi
jelentkezd fiatal kétharmadat a vidéki
kalandra vagyo lanyok tették ki.

Kedves olvasok, tudtdak, hogy a fara
le- és felmdszasnak vannak szabdlyai?




A haletetés sem volt kénﬁy(j
az inbolygd csénakbdl

Miel6tt munkaba alltunk, védelmi
oktatason kellett részt venniink, ahol
megtudtam, hogy ha megmar a ki-
gyo, fél 6ran beliil szérumhoz kell jut-
nom — teszem hozza, a kigy6 mint ro-
mantikus vidéki kaland, eddig fel sem
meriilt a gondolataimban. Azt, hogy
a tehén vezetésének a leghumanusabb
modja az orrkarika segitségével tor-
ténik, nehéz volt elhinnem, de ennél
a pontnal eszembe jutott, mégis hogy
fogom 6sszeallitani a ruhataram, gu-
micsizmam sincsen, és a legkényel-
mesebb nadragom egy Adidas Missy
Elliott jogging. Rikité narancssarga,
de vajon mit szo6lnak hozza a bikak?

Arrél, hogy mennyire hatasos
volt a védelmi oktatason val6 rész-
vételem, Gergely tudna mesélni, aki
mar az els§ napon kinevezett a gaz-
dasag biztonsagi szakemberének, mi-
utan nem engedtem a sajat traktorja
ala, amig be nem tartja a biztonsagi
eldirasokat. Madaréasz Gergely az én
befogadé gazdam Bodonhatrél, aki
28 éves, és nemrégiben foldeket, két
halastavat, 70 sziirkemarhat, 110 rac-
kajuhot, 300 mangalicat, 30 lovat,
na és persze rengeteg terhet és meg-
oldasra var6 problémat tartalmazo
csaladi gazdasagot vett at édesapja-
tol. Bodonhat a mi gyonyord Hor-
tobagyunk északkeleti részére esik,
annak minden szépségével és kiilon-
leges allatvilagaval.
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A kigyok utan az elsé vacsora koz-
beni beszélgetés tovabb rombolta az
altalam naivul és tudatlanul felépitett
romantikus, nyugodt és felhétlen vi-
déki élet képét, amit a Bor, mamor,
Provence és hasonlé regények utan
clképzel egy varoslaké. A hiteltorlesz-
tés az emelkedd svijci frankkal, a bu-
rokratikus hivatalok, a rég nem aktu-
alis torvények betartasa, a befizetésre
sorakoz6 csekkek, a kiszamithatatlan
1dgjaras, ami egy nap alatt tonkre tud-
ja tenni egy év munkajat, mind-mind
szoba keriilt. Hiszen mi is ugyanezek-
kel a problémakkal szembesiilink na-
ponta — gy latszik, ezek ell nem lehet
elmenekiilni egy tanyara.

LAPATOLNI VASVILLAVAL

Masnap reggel, a hajnali vidéki csend-
ben Erzsike néni finom reggeljje utan
areggel hatos kezdés ellenére visszatért
az optimizmusom, ¢s kivancsian vér-
tam, Gergely milyen munkat oszt ram
a gazdasagban. Teljes természetesség-
gel mutatott ra hatalmas dzsipjére,
hogy azzal kovessem az § traktorjat,
mert indulunk balazni. Miel6tt tisz-
taztuk volna a balazas fogalmat, pro-
baltam finoman emlékeztetni, hogy én
is autéval jottem, és talan jobb lenne,
ha ¢én a sajatommal kozlekednék, de
miutan megértettem, hogy itt ezekkel
az autdkkal nem divatbol jarnak, ter-
mészetességet szinlelve kovettem. Két
perc mualva mar élveztem a saros, he-
pehupas foldutakat, és kezdtem érte-
ni, mit élvezhetnek egy raliversenyen.
A lekaszalt szalmasoron Gergely el-
indult John Deere traktorjaval, amit
én Johnny Deepre kereszteltem, és a

hozzakapcsolt kis vicces szerkezet egy-
szer csak kipottyantott magabol egy
oriasi nagy hengert. ,,Na, ez a bala —
mutatta. — Es most te jossz!” Johnny
Deep CD-lejatszos és 1ékondicionalt —
utébbi nagyon pozitiv tulajdonsag itt
a mezdn, a kanikuldban —, és persze
nagyon okos is, mivel az egész miive-
letet par perc alatt sikertlt is elsajatita-
nom, minekutana gyermeki 6réommel
néztem végig, ahogy életem elsé szal-
mabalaja kipottyan a foldre.

Aznap még a lucernat ,lapatol-
tam” vasvillaval a mezdén, 0 fogalmat
alkotva ezzel a mezdgazdasagi lexikon
szamara, de a nap legfélelmetesebb
és legviccesebb pillanata délutan vart
ram, amikor a borjaknak lucernat kel-
lett bevinnem a karamuk kézepén 1év4
etet6be. Sajat gumicsizmam nem 1é-
vén, kolcsonkaptam egy 44-est. Az elsé
1épésnél vadlikozépig siillyedtem a tra-
gyas sarban, és a 8-10 béka, aki kiug-
rott a sar alol, annyira meglepett, hogy
én is egy nagyot ugrottam: mindent
hatrahagyva fel, a keritésre. De per-
sze nem akartam lebdgni a borjak és a
munkaadém elétt, és minden batorsa-
gomat 9sszeszedve indultam meg Gjra.
A dagonyas terepen azonban, a négy
szammal nagyobb csizmaban, nem
volt kénny(i az eldrejutas. Néha csak
az egyensulyérzékemen mdlott, hogy
ne arccal a sarban végezzem az etetést.
Azt nem Aallithattam, hogy Gergely
tényleg igazi hasznomat veszi a héten,
de hogy jél szoérakozik, azt mar bizto-
san tudtam, nevetéstSl kénnyes szemei
lattan. Ellenben a countryszerelésemet
nagyon megdicsérte, hozzatéve, ha
alanyok igy jarnanak dolgozni a mezdé-
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re, talin mindenkinek t&bb kedve lenne
a munkahoz. Divatszerkesztéként jol-
esett, hogy valamit azért én is mutatni
tudtam a szaktudasombdl a farmon.
Masnap reggel a hortobagyi pusz-
taban kezdtem a napot, ami viszont
a legszebb élmény volt szamomra. Jo6
volt latni szabadon vagtazni a lovakat
és a viz mellett pithend sziirkemarha-
kat, akik békésen megfértek a meg-
annyi védett madarral. Utoljara Ar-
gentindban lattam ilyen koriilmények
kozott allatokat tartani, ahol azt tart-
jak, azért ilyen finom a steakjiik, mert
az allatok boldogok. Egy igazi pasztor-
emberrel terelhettem az allatokat, aki
végig szorakoztatott: hol az élgvilagrol,
hol az élet dolgairél, hol a betyarokrol
anekdotazott. Subdja mar nem volt, de
a mobilja néha megszolalt a zsebében.
A sok kaland kozben mindig visszatér-
tink a gazdasag kozéppontjahoz, a fa-
asztalhoz és Erzsike néni felejthetetlen
féztj¢hez, aki természetesen sajat készi-
tésti hasokat talalt elénk, mint egy gon-
a. Még be sem fejeztem
életem legfinomabb mangalicakolba-
szat, de mar a masnap reggeli mentit
sorolta, igy aztan a dolgozom kosztért-
kvartélyért megallapodasunkat folya-
matosan megszegve éreztem: annyit és
olyan jol dolgozni biztosan nem tudok,
amivel ezt a banasmodot kiérdemlem.

EGYSEGBENAZERO

Utols6 este vacsorameghivast kaptunk
egy kozeli tanyara, ahol a fiatal gaz-
dak ¢és idénymunkasaik gytltek ossze.
Itt hallottam el8szor arrol, hogy léte-
zik névényorvos, és hogy az altalam
eddig egészségesnek hitt teljes kidrlést
kenyér néha sokkal veszélyesebb az
emberre, f6leg a nékre, mint a fehér:
mivel a teljes kiérlésnél felhasznaljak
a buza kiilsejét is, az embernél ugyan-
ugy medddséget okozhat, mint az
allatoknal, ha elgombasodott buzat
kapnak. Voltak ott juhsajtkészit6k, no-
vénytermeszték, allattenyészték, de jo
volt latni, hogy a problémak ellenére
a Gergelynél mar megszokott csil-
logast lattam a szemiikben, amikor
a novényeikrdl vagy allataikrol be-
széltek. Hamar eloszlattam az el6ité-
leteiket, miszerint mi, varosi csajok
mind ugy éliink, ahogy a Szex és New
Yorkban lathat6, cipévasarlassal és
koktéliszogatassal mulatva az idénket.
Mi 1s dolgozunk, ha kell, napi 10-12
orat, hogy a hiteleinket torleszthes-
sitk. Nagyon konnyen egymasra talalt
a vidék és a varos, és elkezdtiink be-
szélgetni a problémak lehetséges meg-
oldasardl. Az egyik ilyen példaul, hogy
bar egészséges ételeket allitanak eld,
azokat nem tudjak eljuttatni a poten-
cialis vev6khoz, mert létezik egy olyan

torvény, hogy a kistermel6k nem arul-
hatjak termékeiket harom megyén tal,
mert akkor mar nem szamit helyinek.
Azt nem nézték a térvényalkotok, hogy
a legnagyobb felvevépiac az orszagon
belil Budapest, és van, akinek a farm-
ja harom megye tavolsagra esik. Igy
mi, vasarlok sem juthatunk mindenhez
hozz4 kozvetleniil, mivel az orszag k-
lonb6z6 pontjain mas és mas terméket
allitanak elS. Sokat éltem Parizsban,
és ott minden kertiletben ki van jelolve
az az utca, ahova hetente kétszer fel-
hozzak az dstermel6k a portékaikat,
ezzel biztositva friss, egészséges, meg-
bizhat6 és nem utolsésorban francia
élelmiszert a varosiaknak. Elkezdtiink
egyiitt gondolkodni, hogyan segitsiik
egymést. En garantaltam 30 000 Elle-
olvasét akik szerintem igyekeznek tu-
datosan vasarolni és taplalkozni, és
szivesen valasztanak friss, egészséges
terméket, féleg ha az hazai. Ujra csak
ide jutottunk: vidék nélkiil nincs véros,
de varos nélkiil sincs vidék.

Az biztos, hogy allattartasbol m
élni egyelére nem tudnék vidéke
de kedves emberekre leltem, aklkhez
mindig szivesen megyek majd, ha egy
kis csendre vagyom.

ANDO ILDIKO, HORVATHCILI




